Vortrag: Nicht zu
lange qualen

Alsfeld (pm). Schmerzen beim
Spaziergang oder in Ruhe, die
Hiufte knirscht und die Lust
auf Bewegung ist vergangen:
die Coxarthrose, die Arthrose
im Hiftgelenk, ist fortge-
schritten und macht den All-
tag beschwerlich. Im Rahmen
des jlingsten Vortragsabends
am Kreiskrankenhaus des Vo-
gelsbergkreises in  Alsfeld
(KKA) stellte Dr. medic Daniel
Rosca, leitender Oberarzt der
Unfallchirurgie, Ursachen und
Chancen auf schmerzfreies Le-
ben in den Mittelpunkt und
thematisierte ~ OP-Techniken,
verschiedene Hiiftgelenkspro-
thesen und Risikofaktoren fiir
Arthrose.

»Die Ursachen fiir Coxarthro-
se sind vielfdltig. Es gibt ein
genetisches Risiko, das Alter
oder Ubergewicht sind ebenso
Faktoren, wie zu viel oder zu
wenig Bewegung«, sagte der
Mediziner. Auch angeborene
Fehlstellungen sowie rheuma-
tologische oder Stoffwechsel-
erkrankungen wie Gicht kon-
nen eine Arthrose in der Hiifte
begiinstigen, fithrte er weiter
aus.

Doch was muss getan wer-
den, wenn sich der bohrende
Verdacht auf eine Hiiftgelenk-
arthrose verhirtet? »Dann
brauchen wir eine griindliche
Diagnostik, mit klinischer Un-
tersuchung, bildgebenden Ver-
fahren wie Réntgen und MRTx,
stellte Dr. Rosca klar. Denn je
frither eine mogliche Arthrose
erkannt wird, desto besser
kann man etwas dagegen tun.
»Unser Ziel ist es, moglichst
friih gegenzusteuern, denn
mit Gewichtsreduktion und
Physiotherapie kann man die
Beschwerden lindern«, so Dr.
Rosca. Gleichzeitig mahnte er
zur Vorsicht, denn orthopddi-
sche Hilfsmittel und ein tiber-
maifiger Einsatz von Schmerz-
mitteln bergen Risiken. »Ibu-
profen oder Diclofenac kon-
nen in akuten Phasen helfen,
doch sollte man sie sparsam
einsetzen. Einerseits ldsst die
Wirkung nach, andererseits
belasten sie etwa die Nieren
oder den Magen. Setzt man
beispielsweise Gehstiitzen ein,
werden andere Gelenke {iber-
miRig belastet.« Injektionen
mit Hyaluronsdure oder Eigen-
bluttherapie konnen fiir Lin-
derung sorgen, doch ist die Be-
handlung damit teuer und der
Erfolg nicht von Dauer,
schrankte der Mediziner ein.

Den besten Zeitpunkt fiir ei-
nen Gelenkersatz zu finden
sei individuell. Zu lange war-
ten sollte man bei permanen-
ten Schmerzen nicht. Sie fithr-
ten zu hohem Tablettenver-
brauch und Schonhaltungen.

Nach der OP und der Reha
gibt es fiir den Alltag eigent-
lich keine Einschrinkungen.
Die Prothese sitzt fest im Kno-
chen, aber Hiifte und Ober-
schenkelknochen miissen aus-
heilen.

Beim ndchsten Vortrag am
Dienstag, 2. April, macht Dr.
Steffen Lancee, drztlicher Lei-
ter und Chefarzt, die »Tages-
chirurgie« zum Thema. Er star-
tet um 19 Uhr in der Cafeteria.



