
Speiseplan KKH Alsfeld vom 18.03.2024 - 24.03.2024

Änderungen der Speisplanung oder Anpassungen wegen bestehender Kostverordnungen sind vorbehalten.
Informationen zu den Energie- und Nährwerten entnehmen sie den Aushängen.

12KW

Sie haben die Wahl, bitte teilen Sie uns täglich Ihr Wunschmenü mit.

Tag Menü 1 Vollkost Menü 2 leichte Vollkost Menü 3 vegetarische Kost

Montag, 
18.03.2024

Geflügelhacksteak G,Ga,B,D,L,M 

Geflügelsauce 
asiatische Reispfanne mit Wok-

gemüse G,Ga,H 

Bananenquark L 

Metzgerfleischkäse vom 
Schwein K,M 

Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Kohlrabigemüse in Rahm 
G,Ga,Ge,L,K 

Kräuterpüree 2,13,B,L,O 

Bananenquark L 

Eier in Senfsoße G,Ga,Ge,D,L,K 

Butterkartoffeln 
Blattsalat 2,13,B,L,M,O 

Essig-Öl Dressing 
Bananenquark L 

Dienstag, 
19.03.2024

Schweinegulasch mit Wurzel-
gemüse geschmort G,Ga,Ge,H,K 

Apfelrotkohl 2,5,12,K 

Butternudeln G,Ga 

Schokoladenpudding L 

Fischfilet natur gedünstet E 

Kräutersauce B,L 

Dampfkartoffeln 12 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Schokoladenpudding L 

Schupfnudelpfanne mit Gemü-
se G,Ga,B,D,L 

Tomatensahnesoße G,Ga 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 
Schokoladenpudding L 

Mittwoch, 
20.03.2024

Kartoffelcremesuppe B,L,K 

Metzgerbratwurst vom Otterbein 
2 

Bratensauce G,Ga,Ge,H,K 

Kohlrabi- Möhrengemüse 12,K 

Stampfkartoffel 2,13,B,L,O 

Kartoffelcremesuppe B,L,K 

gedünstete Hähnchenbrust 
Curryfruchtsoße 

Butterreis 
Blattsalat Schmanddressing 

2,13,B,L,M,O 

Kartoffelcremesuppe B,L,K 

vegetarisches Knusperschnitzel 
G,Ga,Gb,D,K 

Sauce Hollandaise B,D,L,K 

Petersilienkartoffeln 
Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Donnerstag, 
21.03.2024

gebackenes Schweineschnitzel 
G,Ga 

Jägersauce G,Ga,Ge,H,K 

Petersilienkartoffeln 
Blattsalat Schmanddressing 

2,13,B,L,M,O 

Reis Trauttmannsdorff 12,B,L 

bunte Nudeln G,Ga 

fruchtiges Tomatensugo 
Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Essig-Öl-Dressing 
Reis Trauttmannsdorff 12,B,L 

Linsendal indisch 2,A,K,M 

Vollkornreis 
Reis Trauttmannsdorff 12,B,L 

Freitag, 
22.03.2024

Kürbiscremesuppe B,L 

Fischfilet natur gedünstet E 

Zitronenrahmsauce B,L,K 

geschwenktes Wintergemüse L 

Selleriepüree L 

Kürbiscremesuppe B,L 

Hühnerfrikassee mit Champi-
gnon G,Ga,Ge,L,K 

Butterreis 
Blattsalat Essig-Öl-Dressing 

Kürbiscremesuppe B,L 

Spaghetti G,Ga,D 

Bolognese vegetarisch H,K,M 

Parmesan 1,B,D,L 

Blattsalat Schmanddressing 
2,13,B,L,M,O 

Samstag, 
23.03.2024

Chilli con Carne mit Rindfleisch, 
Bohnen, Mais Kartoffel 

Butterreis 
Kaiserbrötchen G,Ga 

Aprikosencreme 12,B,L 

Möhreneintopf mit Fleischbäll-
chen D,K 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Aprikosencreme 12,B,L 

klarer Gemüseeintopf K 

vegetarische Klößchen G,Ga,B,D,H,K 

Kaiserbrötchen G,Ga 

Aprikosencreme 12,B,L 

Sonntag, 
24.03.2024

Gemüsebrühe mit Reis 
Kalbsrahmgulasch 13,L,O 

Pariser Karotten K 

Eierspätzle G,Ga,D 

Gemüsebrühe mit Reis 
Kalbsrahmgulasch 13,L,O 

Pariser Karotten K 

Eierspätzle G,Ga,D 

Gemüsebrühe mit Reis 
Blumenkohlbratling G,Ga,B,D,L,K 

Tomatensoße G,Ga 

Pariser Karotten K 

Vollkornreis 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (5) mit Süßungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt 
Enthält Allergene: (A) mit Stärke; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ga) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Gb) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ge) Gerste und Gersteer-
zeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (L) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (M) Senf und -er-
zeugnisse; (O) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


