Sabine Beenen berit die Anrufer zum Thema Pflegebediirftigkeit.
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Tipps zur Pflege

OZ-TELEFONAKTION Hilfe bei Pflegebediirftigkeit

ALSFELD (hek). Es ist eines dieser
Themen, mit denen sich die wenigsten
gerne beschiftigen: |, Pflegebediirttig,
was nun?“, war der Titel, unter dem Sa-
bine Beenen, Leiterin der klinischen So-
zialarbeit am Kreiskrankenhaus in Als-
feld, am Donnerstagnachmittag eine
Stunde lang am OZ-Hérertelefon Rede
und Antwort stand.

Deutlich iiber 1000 Patienten beraten
Beenen und ihre Mitarbeiter pro Jahr
im Krankenhaus, wenn es um den Uber-
gang aus der Klinik in die hausliche Ver-
sorgung geht. Wobei das Thema am Als-
felder Haus gut verankert sei, wie Bee-
nen berichtet. Schon in den Aufnahme-
gesprichen werde es angesprochen,
und wihrend des Krankenhausaufent-
haltes ,spreche ich mit den Patienten
iiber Betreuung, Hilfen, Unterstiitzung
und Anforderungen fiir die Pflegebe-
diirftigkeit“, erzéhlt Beenen. Wobei sie
Wert auf den direkten Kontakt mit den
Patienten legt und sich mit Schwestern

und Arzten austauscht. Pflegebediirftig
sind nach der aktuellen Definition Per-
sonen, wenn sie ,,dauerhaft gesundheit-
lich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbststiandigkeit oder ihrer Fahigkeiten
aufweisen“, heilt es im Pflegestarkungs-
gesetz. Wobei dauerhaft heilt, dass die
Einschrankung mindestens ein halbes
Jahr bestehen miisse.

Bei den Anrufern, die die Telefon-
sprechstunde nutzten, war dann auch
die gesamte Bandbreite dabei. Von der
riistigen 83-Jdhrigen, die noch alleine
lebt, sich aber Gedanken macht, wie sie
vorsorgen konne, bis zu einer jungen
Dame, die den konkreten Pflegefall
ihrer GroBmutter erlebt. Hier konnte
Beenen einerseits Tipps geben, wie die
alte Dame leichte Hilfe erhalten kénne,
beispielsweise vom Pflegedienst bei der
taglichen Medikamentengabe, anderer-
seits riet sie der jungen Dame, was bei
einer Vorsorgevollmacht zu beachten
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